
 
お
品
書
き
（
季
節
の
メ
ニ
ュ
ー
は
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

◆
軽
い
一
品 

　
自
家
製 

　
　
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
５
０ 

　
静
岡
産
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト 

　
　
ア
メ
ー
ラ
ト
マ
ト
　
　
　
　
　
　
　
　
６
５
０ 

　
ね
ぎ
ぬ
た
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
９
０
０ 

◆
焼
き
物 

　
黒
は
ん
ぺ
ん
焼
（
２
枚
）
　
　
　
　
　
　
５
５
０ 

　
太
れ
ん
こ
ん
焼
（
２
枚
）
　
　
　
　
　
　
６
５
０ 

　
鯖
の
塩
焼
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
１
０
０ 

　
豚
の
生
姜
焼
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
０
０ 

　
和
牛
た
た
き
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
８
０
０ 

　
和
牛
ス
テ
ー
キ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
２
０
０ 

◆
サ
ラ
ダ 

　
自
家
製
　
浅
漬
け
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
５
０ 

　
お
ま
か
せ
野
菜
サ
ラ
ダ
　
　
　
　
　
　
１
２
０
０ 

◆
温
も
の 

　
出
汁
巻
き
玉
子
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
７
５
０ 

　
こ
は
く
名
物 

　
　

豚
の
角
煮
　
　
　
　
　
　
　
１
４
０
０ 

◆
揚
げ
物
　 

　
黒
は
ん
ぺ
ん
フ
ラ
イ
（
２
枚
）
　
　
　
　
６
５
０ 

　
れ
ん
こ
ん
フ
ラ
イ
（
２
枚
）
　
　
　
　
　
６
５
０ 

　
カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ
（
２
個
）
　
１
４
０
０ 

　
和
牛
カ
ツ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
２
０
０ 

　
豚
ロ
ー
ス
カ
ツ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
５
０
０ 

　
野
菜
と
生
姜
の
か
き
揚
げ
　
　
　
　
　
１
０
０
０ 

　
鶏
の
唐
揚
げ
（
４
個
）
　
　
　
　
　
　
　
８
０
０ 

　
た
こ
の
唐
揚
げ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
４
０
０ 

◆
土
鍋
釜
め
し
（
一
合
分
　
３
０
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
） 

　
・
和
牛
　
３
６
０
０
　
・
ち
り
め
ん
　
１
５
０
０ 

　
・
貝
柱
　
２
０
０
０
　
・
と
り
　
　
　
１
５
０
０ 

　
他
に
も
季
節
の
素
材
が
あ
り
ま
す 

◆
お
食
事 

　
じ
ゃ
こ
山
椒
チ
ャ
ー
ハ
ン
　
　
　
　
　
１
０
０
０ 

　
お
に
ぎ
り
（
１
個
）
　
　
　
　
　
　
　
　
３
０
０ 

　
　
・
う
め
　
・
昆
布
　
・
お
か
か
　
・
ち
り
め
ん 

　
お
茶
漬
け 

　
　
・
う
め
　
・
昆
布
　
・
ち
り
め
ん
　
各
７
０
０ 

　
　
・
焼
き
鯖
茶
漬
け
　
　
１
０
０
０ 

　
小
豆
島
の
手
延
べ
そ
う
め
ん 

　
　
・
冷
し
ぶ
っ
か
け
　
　
　
　
　
　
　
　
９
０
０ 

　
　
・
煮
め
ん
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
０
０
０ 

に
ゅ
う

◆
デ
ザ
ー
ト
　 

　
黒
糖
ア
イ
ス
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
０
０ 


